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M¬nga ungdomar saknar viktiga fªrdigheter och egenskaper som de behºver fºr att 

lyckas i arbete och studier. Genom v¬r forskning har vi samlat ett antal definitioner 

av dessa mjuka fªrdigheter MASS (att mªta och bedºma Soft Skills) och kursen har 

utformats kring dessa. 

Denna kurs kan anvªndas som ett frist¬ende program eller alternativt som en del av 

en bredare kursplan och kommer att inriktas p¬ de 15 viktigaste mjuka fªrdigheterna 

som finns tryckta p¬ MASS trªdlogga. 

Program design: 

Kursen ªr flexibel i sin uppbyggnad och inneh¬ller ett grundlªggande men 

heltªckande utbud av aktiviteter. Exempel p¬ dessa aktiviteter ªr fr¬gesporter, spel 

eller grupparbeten som kommer att hjªlpa ungdomarna att visa att fªrdigheterna har 

utvecklats. Handledaren uppmuntras att utºka dessa ºvningar med hjªlp av lokalt 

utformade ¬tgªrder fºr att stªrka viktiga kunskaper som de anser nºdvªndiga. 

 

Learning Bytes:  

Varje lektion i programmet kallas Learning byte. Varje Learning Byte best¬r av en 

eller flera avsnitt med en ungefªrlig tid p¬ 1 timme per avsnitt. 

 

Material:  

Ett urval av lªrar- och undervisningsresurser finns till fºrfogande fºr varje mjuk 

fªrdighet. 
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Allt material, t.ex. lektionsplaner, elev- och handledarmaterial osv. kommer att finnas 

tillgªnglig i "Learning Materials"p¬ den officiella MASS hemsida -http://www.mass-

project.org/ 

Den hªr kursen har skapats fºr pappersbaserad undervisning. Handledaren kommer 

att behºva tillg¬ng till en dator och projektor fºr att visa denna kurs, men eleverna 

behºver inga datorer. 

Varje lektion har Lektionsplan (er), PowerPoint presentation, elevhªfte & 

lªrarhandledning. 

 

¶ Handledaren har mºjlighet att visa PowerPoint presentationer med hjªlp av en 

data/overhead eller utskrivna.  

 

¶ Elevhªftet inneh¬ller olika ºvningar som har passar in i lektionen.   

 

 

¶ Lªrarhandledningen inneh¬ller ytterligare information och svarsexempel till 

ºvningarna (skrivet med bl¬ kursiv stil). Fºr att underlªtta utskrifter har alla 

bilder tagits bort fr¬n lªrarhandledningarna. 

 

Tid - Varje lektionsplan har en ungefªrlig tid p¬ en timme, men handledaren kan 

avgºra om eleverna kommer att arbeta i sin egen takt eller strukturera lektionen fºr 

att lªgga till ytterligare ¬tgªrder fºr att stªrka lªrandet. Detta innebªr att den faktiska 

tidstilldelningen till varje lektion kommer att faststªllas genom gruppdiskussioner och 

interaktion. 

http://www.mass-project.org/
http://www.mass-project.org/
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Bedºmning av Soft Skills 

Fºr att de mjuka fªrdigheterna skall kunna mªtas och bedºmas, har ett mªtverktyg 

utvecklats. Detta verktyg kallas lªgesrapport mjuka vªrden och ªr ett dokument som 

uppmanar eleverna att betygsªtta sig mot de 15 viktigaste mjuka fªrdigheterna. 

Varje definition ges en poªng dªr 1 ªr den bªsta och 4 den sªmsta. Varje vecka f¬r 

studenterna betygsªtta sig. Hºga siffror visar sv¬ra veckor och l¬ga siffror bra 

veckor. Kommentarerna vid sidan skall fyllas i varje vecka av eleverna och bºr vara 

direkt kopplade till varfºr de ger sig sjªlva en viss poªng. 

Till exempel, om poªngen fºr motivation ªr l¬g, varfºr det? Har de tyckt speciellt 

mycket om n¬got hªr veckan? G¬r det bra hemma? Likas¬ om de uppvisat hºg, bºr 

de uppmuntras att identifiera varfºr. Dessutom bºr eleverna uppmuntras att sªtta 

upp sm¬ m¬l fºr fºrbªttringar som de ser ºver nªsta vecka. 

Syftet med att eleverna ska kommentera rapporten ªr att hjªlpa eleven att fºrst¬ att 

kraven hemma och i relationer kan orsaka problem med prestation och attityd. 

M¬lsªttningen gºrs fºr att titta p¬ hur man kan hantera dessa problem och fºr att 

diskutera vikten av att inte l¬ta dem p¬verka eleven p¬ andra omr¬den i livet. 

 

En kopia av Lªgesrapporten bifogas som en bilaga till Lektion 1 Introduktion till 

Mjuka Fªrdigheter, elevhªfte. 

 

Handledaren ska ocks¬ fylla i en separat kopia av lªgesrapporten. Detta gºrs i slutet 

av den fºrsta veckan (fºr att ge en indikation vid start och som en jªmfºrelse mellan 

elevens och handledarens uppfattning). Handledare kommer att upprepa processen 
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igen i slutet av kursen d¬ man fºrhoppningsvis kan mªrka en klar fºrbªttring utifr¬n 

de poªng som getts av handledaren. 

 

Handledningen till Lªgesrapport mjuka fªrdigheter bifogas denna enhet som bilaga 

1. 



 

882 

Introd uktion till kursen  

Studiematerial  

 

Elevens namn....................................  
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Vªlkommen till MASS (Measuring and Assessing Soft Skills) programmet som tagits 

fram fºr att hjªlpa dig att f¬ en fºrst¬else fºr vad mjuka fªrdigheter ªr och hur du kan 

utveckla dina egna. 

Din handledare kommer att ta dig igenom en rad olika material som kommer att 

inriktas p¬ omr¬den som tidh¬llning, beteenden, grupparbete etc. och hur dessa kan 

p¬verkas av dina egna attityder och instªllningar. 

Varje avsnitt av programmet kallas en lektion. Varje lektion best¬r av en eller flera 

kortare lektioner som tar ungefªr 1 timme per lektion. 

Under inlªrningsprocessen kommer du att genomfºra en rad aktiviteter som hjªlper 

din personliga utveckling och fºrbereder dig fºr en framg¬ngsrik framtid. Alla 

aktiviteter kan anvªndas fºr att bedºma dina framsteg. 

Fºr att hjªlpa dig att ºvervaka dina framsteg har vi utvecklat ett registreringssystem. 

Du kommer att uppmanas att fylla i detta en g¬ng i veckan fram till slutet av ditt 

program. Denna metod fºr att bedºma dina framsteg ªr kªnd som L GESRAPPORT 

MJUKA V RDEN.  I slutet av den fºrsta veckan i ditt program kommer din 

handledare ªven fylla i en rapport som grundar sig p¬ observationer av dig under 

den veckan. Detta kommer att upprepas i slutet av ditt program med m¬let att dina 

vªrden har fºrbªttrats och visar personlig utveckling. Hela tiden kommer du att f¬ 

mºjlighet att diskutera inneh¬llet i kursen med din handledare. Du kommer att 

introduceras i mjuka fªrdigheter lªgesrapporten i lektion 1. 

Jag hoppas du kommer att tycka om dina studier! 
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Learning Byte 1  
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LEKTION 1  

RESURSLISTA  

 

Lektionsplaner (4)  

Introduktion PowerPoint Presentation  

Lªrarhandledning 

Lªrarhandledning - Lªgesrapport mjuka 

fªrdigheter  

Elevmaterial  

Elev - Lªgesrapport mjuka fªrdigheter   
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